' Plat végétarien

ﬁ Plat sans viande

Origine de
nos viandes

O

(PC) = Plat complet

* = Plat avec du porc

op

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Menu "Bio Hebdo"

1 produit bio/jour + 1 menu bio/semaine
DU 01/09/2025 AU 05/09/2025

Ces menus ont été
réalisés en collaboration
avec notre diététicienne.
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1 Salade de haricot vert BIO Salade de riz BIO Mortadelle* Salade verte BIO Concombres sauce kebab
au vinaigre balsamique aux crofitons
2 Salade d'ébly Terrine de 1égumes (rnt) Salade Chinoise
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110 Steack haché sauce salsa Jambon grillé* 0 Poulet roti au jus 2 Boulettes végétariennes (2 Poisson meunicre
tomate mozzarella -
2| ® Paupiette de saumon Omelette a la () Beaufilet de colin au 0 Saucisson* chaud a la 0 Roti de dinde
‘ sauce aneth provengale ‘ beurre blanc bourguignonne au thym
Sauce italienne a 1'égréné Oeufs a la créme Galette panée pois légumes
végétal BIO
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!!gg! \\i. - d:/ Coquillettes BIO Petit pois Epinards béchamel Gratin dauphinois Ratatouille
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Yaourt nature sucré BIO Brie a la coupe Vache qui rit BIO Saint-Marcellin IGP Petit suisse aux fruits
a la coupe
Tartare Petit suisse nature Fromage blanc Bleu douceur
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Pomme BIO Mousse chocolat au lait Abricots cuits a la gelée Raisins Moelleux poires/cannelle
de groseille a base d'oeufs BIO
Liégeois au caramel Compote pomme/framboise Banane Eclair a la vanille
DESSERTS 3
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